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O DELINEAMENTO DO SUJEITO COMO SEU PROPRIO CONTROLE
Este tipo de delineamento emprega um Unico grupo de sujeitos.
Entretanto, este mesmo grupo passa por condicdes experimentais
distintas. Inicialmente, esse grupo de pessoas passa por uma condi¢ao
controle, onde nado existe a VI. Em um momento seguinte, esse mesmo
grupo de sujeitos é exposto a VI, de forma que os mesmos sujeitos sao
expostas a ambas as situacdes (controle e experimental). Neste caso, a

representacdo grafica pode ser de linha ou de coluna.

Exercicio: Uma das questdes mais atuais € de se verificar se
técnicas psicoterapéuticas de fato produzem um efeito no tratamento de
transtornos mentais. Para isso, um psicélogo clinico testou uma técnica
de reestruturacdo cognitiva no tratamento de sintomas depressivos. Para
isso, ele selecionou 10 pacientes deprimidos. Antes do inicio do
tratamento, todos os pacientes foram avaliados com o BDI. Apés essa
avaliacdo, implementou-se a técnica psicoterapéutica e 1 més apds o
tratamento avaliou-se os sintomas de depressdo com a mesma escala.
Os resultados estao no excel.

1. Represente graficamente os resultados

2. Qual a conclusao do estudo ?
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Grafico 1- Média de sintomas de depressao avaliados por meio da escala
BDI antes e ap0s a intervencao de uma técnica psicoterapéutica.



