SIMULADO SOBRE TEORIAS DA PERSONALIDADE

Aluno(a)

A prova contém 40 questdes de multipla escolha. Utilize a folha de respostas abaixo para assinalar suas respostas. Ao
final da prova, devolva apenas esta folha. Nao esquega de pegar o gabarito comentado.
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SIMULADO SOBRE TEORIAS DA PERSONALIDADE

Aluno

Para cada questao abaixo selecione a melhor alternativa.

1- De acordo com Rogers, a motivacdo humana baseia-se:
a) na expressdo de impulsos sexuais e agressivos

b) na tentativa de encontrar um sentido na vida

¢) em impulsos de natureza inconscientes

d) na superacdo de sentimentos de inferioridade

e) nabusca do crescimento pessoal

2 De acordo com Jung, contetidos do inconsciente coletivo
se expressam principalmente através de (do)

a) arquétipos

b) inconsciente coletivo

¢) simbolos

d) sonhos

e) ego

3 Segundo Rogers, “o self ideal ¢ o conjunto das
caracteristicas que o individuo mais gostaria de poder
reclamar como descritivas de si mesmo”. Aceitar-se como
se € na realidade e ndo como se quer ser € uma sinal de

a) acomodagdo

b) tolerancia a frustragdo

c) alienacdo

d) distirbio mental

e) saude mental

4 Jung identificou quatro fungdes psicolégicas
fundamentais. Sao elas:

a) pensamento, sentimento, sensagdo e intuicao

b) raciocinio, reflexdo, introversao e extroversao

¢) pensamento, sentimento, raciocinio e reflexdao

d) introversdo, extroversio, sensacdo e intuicao

e) pensamento, sentimento, introversao e extroversao

5 O ego, parte do aparelho psiquico que estd em contato
com a realidade externa, tem por tarefa produzir

a) aexpressdo das pulsdes

b) o desenvolvimento da personalidade

c) atos falhos

d) os mecanismos de defesa

e) o imperativo moral

6 De acordo com Freud, memdrias que ndo estdo na
consciéncia, mas podem ser facilmente evocadas estio
provavelmente localizadas no

a) inconsciente pessoal

b) inconsciente coletivo

c) pré-consciente

7 Qual dos psicanalistas abaixo desenvolveu um sistema
tedrico levando em conta o relacionamento interpessoal no
qual a pessoa tende a se afastar, se aproximar ou enfrentar
a outra pessoa ?

a) Fromm
b) Horney
¢) Freud
d) Erikson
e) Bion

8 De acordo com Freud, a motivacdo para grande parte do
nosso comportamento deriva de (da)

a) reforco e punigdo

b) necessidade de auto-realizagdo

¢) Dbusca de relacionamento social

d) aprendizagem vicariante

e) impulsos inconscientes

9 De acordo com Freud, o aparelho psiquico pode ser
divido em id, ego e superego. Nesse sistema topoldgico, o
idé

a) parte do aparelho psiquico diretamente em contato
com o meio externo

b) criado originalmente pelo ego

¢) o “juiz” de nossa atividade e pensamentos

d) o conteido do que € herdado originalmente

e) local onde estd localizada toda energia ou forga que
nos impulsiona a uma acdo

10 Um dos pioneiros da teoria das relagdes objetais foi
a) Anna Freud

b) Karen Horney

¢) Erich Fromm

d) Melanie Klein

e) Carl Jung

11 De acordo com a teoria das relacdes objetais, em que
idade ocorre as posi¢des esquizo-parandide e depressiva no
desenvolvimento da crianca?

a) Do nascimento até um ano de idade

b) Do nascimento até dois anos de idade

¢) Do nascimento até quatro ou cinco anos de idade

d) Entre 3 e 6 anos de idade

e) Entre5e 12 anos de idade

12 A perspectiva de que existe um inconsciente social
responsavel pela introjecao das regras e costumes de uma

d) id sociedade é sustentada por:
e) ego a) Jung
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b) Bandura

c¢) Eysenck

d) Fromm

e) Watson

13 defendeu uma abordagem nomotética da

personalidade enquanto defendeu uma
abordagem idiografica

a) Rogers — Maslow

b) Perls — Watson

¢) Freud — Adler

d) Allport — Cattell

e) Jung — Erikson

14 De acordo com Adler, a base do funcionamento da
personalidade € uma :

a) tendéncia a auto-realizacdo

b) percepcao subjetiva de um sentimento de inferioridade
c) percepgdo subjetiva de sentimento de superioridade

d) forma como se percebe uma determinada realidade

e) busca da resolugdo de conflitos intrapsiquicos

15 Que tedrico da grande énfase a necessidade de manter,
na medida do possivel, consideracdes positivas em relagdo
a uma pessoa para que ela possa ter um desenvolvimento
saudavel da sua personalidade ?

a) Freud

b) Maslow
¢) Rolo May
d) Rogers

e) Erikson

16De acordo com Bandura, assistir filmes violentos

a) tende a reduzir os impulsos agressivos através de um
mecanismo catartico

b) ndo tem qualquer influéncia nos impulsos agressivos
do sujeito

c) aumenta o comportamento agressivo através de
aprendizagem vicariante

d) alivia os impulsos agressivos através de um processo
de identificagdo

€) aumenta o comportamento agressivo através de
mecanismos de projecao

17- O ego

a) éresponsavel pela mediacdo entre a realizag@o dos
desejos inconscientes oriundos do id e a realidade
externa

b) preocupa-se apenas com a realizag@o dos desejos
oriundos do id

c) éresponsavel pela mediacdo entre as regras sociais
que ja foram introjetadas pelo individuo e a sua
realidade externa.

d) ndo pode existir sem o superego

e) ¢ inato e ndo depende de qualquer processo
relacionado com aprendizagem

18- O ato de atribuir a uma pessoa, animal ou objeto as
qualidades sentimentos ou inten¢des que se originam de si
préprio € chamado de

a) repressio

b) isolamento

c) regressao

d) racionalizacdo

e) projecdo

19- Dentre os conceitos abaixo, aponte aquele que NAO

faz parte da teoria jungiana da personalidade:

a) todos nascemos com uma herancga psicoldgica que se
soma a heranga bioldgica

b) a agressdo e a luta pelo poder com objetivo de se
adaptar ao meio ambiente é fator importante no
desenvolvimento da personalidade

c) existe uma estrutura inconsciente que representa a parte
sexual oposta de cada individuo

d) os sonhos sdo pontes importantes entre 0S processos
conscientes e inconscientes

e) cada individuo pode ser caracterizado como sendo
orientado para o seu mundo interior ou para o mundo
exterior

20- Os cinco tipos de cardter social descritos por Fromm
sao:

a) receptivo, explorador, acumulador, comerciante e
produtivo

b) criador, planejador, cognitivo, canibal e andarilho

c) perceptivo, sujeitado, confuso, visiondrio e industrial
d) neurdtico, intimista, extrovertido, locutor e executivo
e) infantil, adolescente, adulto, idoso e homossexual

21- De acordo com Freud, em sua primeira topica, que
estrutura da personalidade opera de acordo com o principio

do prazer ?
a) Ego
b) Id

¢) Superego
d) Consciente
e) Inconsciente

22- O fendmeno da constancia perceptiva

a) depende de aprendizagem

b) nao depende de aprendizagem

¢) ocorre ao nivel dos receptores

d) estdrelacionado com a alteragdes conscientes e
voluntérias do tamanho, da luminosidade e da forma de um
estimulo

e) depende da intensidade do estimulo

23- Um dos pioneiros (as) da psicologia do ego foi:
a) Anna Freud

b) Karen Horney

¢) Erich Fromm

d) Melanie Klein

e) Donald Winnicott
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24- O processo pelo qual a energia libidinal disponivel no a) Jung

aparelho psiquico € vinculada na representacdo mental de b) Moreno

uma pessoa, idéia ou coisa € denominada de c¢) Adler

a) catexia d) Freud

b) catarse e) Reich

c) catalepsia

d) transferéncia 32- 4- De acordo com a teoria de personalidade de Freud, o

e) contra-transferéncia (a) funciona de acordo com o principio da
realidade

25- De acordo com a teoria de personalidade de Maslow, a) ego

uma pessoa que atinge sua auto-realizacdo é b) id

a) orientada pelo id c) superego

b) orientada pelo ego d) libido

c) orientada pelo superego e) inconsciente

d) relativamente independente da sua cultura

e) orientada por impulsos agressivos 33- De acordo com a abordagem existencial da

personalidade,

26- Entre as expressoes listadas abaixo, qual deles NAO a) cada ser humano busca sua auto-realizagdo

estd associado a uma abordagem idiografica da b) os seres humanos nio tém consciéncia de suas

personalidade ? verdadeiras motivacdes

a) Psicologia individual ¢) nosso comportamento ¢ modelado de acordo com as

b) Terapia centrada no cliente contingéncias de reforco e puni¢cdo

¢) Terapia da gestalt d) sistemas neurais e hormonais determinam nossas

d) Perspectiva fenomenoldgica motivacdes

e) Constructo hipotético e) cada ser humano é responsavel pelo seu proprio

destino

27- As principais estruturas da personalidade segundo a

teoria proposta por Rogers sdo: 34- Uma pessoa ameagada pela sua fascinagdo com a

a) ego e superego prostitui¢do se torna um ardente defensor dos bons

b) organismo e self costumes e totalmente contra a divulgacdo de qualquer

¢) consciéncia e inconsciente coletivo tipo de pornografia. Isso € um exemplo de que tipo de

d) complexos de inferioridade e de superioridade mecanismo de defesa?

e) introversdo e extroversio a) projecao
b) formacdo reativa

28- Qual dos tedricos abaixo desenvolveu uma teoria de ¢) sublimagdo

personalidade sem postular a existéncia de estagios d) deslocamento

a) Freud e) negacdo

b) Erikson

¢) Kilein 35- A instincia da personalidade resultante da

d) Jung convergéncia do narcisismo e das identificagdes com os

e) Piaget pais, com os seus substitutos e com os ideais coletivos é
chamada de:

29- Dentre os conceitos jungianos sobre sua teoria de a)id

personalidade, estdo: b) ego

a) anima, animus e sombra ¢) ego ideal

b) sensagdo, sentimento e intui¢ao d) consciente

c) repressdo, superego e id e) ideal de ego

d) extroversdo, introversao e auto-realizacio

e) amor, couraga e inconsciente coletivo 36- Uma teoria psicanalitica da personalidade tem como
objetivo principal:

30- O sonho é um caminho alternativo para satisfazer a) A andlise dos comportamentos individuais.

a) asobrecarga do superego b ) A descrigdo e classificagdo dos sentimentos e emogdes.

b) o equilibrio do ego ¢ ) A compreensdo da motivagdo das acdes humanas.

c) atolerancia a frustracdo d) A determinacdo dos componentes genéticos na

d) osdesejos doid constitui¢do dos individuos.

e) as necessidades pré-conscientes e) O estudo dos aspectos psicopatolégicos da
personalidade.

31- O pioneiro na drea da terapia corporal foi
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37- Qual o propdsito do mecanismo de defesa?
a) evitar a dor

b) evitar a ansiedade

¢) evitar a depreensao

d) evitar o descontrole emocional

e) evitar a raiva

38- A perspectiva sdcio-cultural da personalidade discorda
das demais abordagens no sentido que ela

a) ndo acredita que o individuo é unidade bésica de estudo
da personalidade

b) leva muito mais em consideracdio a vivéncaia do
individuo

¢) reconhece a importancia dos fatores ambientais e sociais
na formacgao da personalidade

d) rejeita a influéncia de fatores genéticos na contrugcio da
personalidade do sujeito

e) ndo acredita na influéncia de fatores inconscientes na
formacao da personalidade

39- Em "Além do Principio do Prazer" Freud afirma que "o
curso tomado pelos eventos mentais, esta automaticamente
regulado pelo principio de prazer, ou seja, acreditamos que
o curso desses eventos € invariavelmente colocado em

movimento por uma tensdo desagraddvel e que toma uma
direcdo tal, que seu resultado final coincide com a redugéo
de tensdo (...)". Isto quer dizer que o sujeito procura uma:
a) submissdo total a ) apontada pelo principio da realidade
b) regulagem do residuo da tens@o através da agdo do
superego

¢) evitagdo e producdo de prazer

d) producdo de prazer e uma evitacdo de desprazer

e) busca de desprazer através da criag@o de tensoes

40- Qual das alternativas abaixo se caracteriza por uma
abordagem idiografica da personalidade?

a) as qualidades especificas de uma unica pessoa
constituem o grande objetivo das teorias de personalidade.
b) delineamentos correlacionais sdo extremamente
importantes para o progresso do campo de estudo da
personalidade.

¢) O id, o ego e o superego sdo as principais ¢ ) estruturas
da personalidade.

d) A determinacao de estdgios de desenvolvimento é um
dos principais objetivos de uma teoria de personalidade.

e) A busca de caracteristicas comuns ao seres humanos é
um dos principais objetivos das teorias

da personalidade.
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