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OS DIVERSOS CONCEITOS SOBRE MENTE E CEREBRO EM ALGUMAS CIVILIZACOES
ANTIGAS

Castro, F. S.'; Landeira-Fernandez, J 2 - 'Pontificia Universidade Catélica do Rio de Janeiro -
Psicologia; “PUC-Rio - Psicologia

Objetivos: O estudo das relagdes entre o cérebro ¢ a mente ndo ¢é recente. Desde a pré-historia até os dias
atuais, os mais variados questionamentos a respeito da localizagdo das fungdes da mente humana foram
feitos. De fato, diversas civilizagdes antigas desenvolveram teorias com diferentes graus de complexidade
acerca desta questdo. O presente estudo apresenta uma breve reflexdo critica acerca dos indicios que
sugerem uma possivel importincia atribuida ao cérebro pelos hominideos assim como no homem pré-
historico. Em seguida, apresentam-se as principais as idéias acerca do debate corpo-mente desenvolvidas
pelas antigas civilizacdes egipcia, mesopotamica, indiana e chinesa.

Metodologia: Uso de uma revisao sistematica da literatura e uma descrigdo das perspectivas encontradas
nestas civilizagoes. Resultados:Observa-se a existéncia, dentro de seu contexto historico-cultural, um
conhecimento proprio acerca da relacdo entre a mente e o corpo, onde hd uma preocupacdo em se
estabelecer um esbogo de uma teoria da mente e de como esta mente interage com o seu corpo. Ao
mesmo tempo, vemos as primeiras observagdes humanas sobre as fun¢des do cérebro e sua importancia
para os processos mentais. Entretanto, o conhecimento anatémico e funcional do corpo apresentado por
estas civilizagoes fica limitado devido a falta de maiores exploragdes e analises sistematicas do corpo
humano. Além disso, ha uma associa¢@o entre o conhecimento “cientifico” e a pratica religiosa, onde
cada civilizagdo, a sua maneira, procurou responder as questdes mais fundamentais através de seu proprio
pensamento.

Conclusio: Conceitos sobre o corpo, a mente (ou alma), doenga e satide se entrelagam com conceitos
religiosos e culturais de cada povo. Ao mesmo tempo, ¢ interessante observar que estes conjuntos de
conhecimento surgem de forma independente. Apesar de uma relativa proximidade fisica entre o Egito, a
Mesopotamia, a India e a China e de uma constante troca entre eles, cada um apresenta seu escopo de
conhecimento de forma propria.
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